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Veselibas apli!
Nolikums.
1. Meérkis un uzdevumi.
1. Popularizét skriesanu, ka vienu no vieglatlétikas pamatdisciplinam.
2. Popularizet veseligu dzivesveidu.
3. Noskaidrot labakos veselibas skr&j&jus.
2. Vadiba.
Sacensibas organizé Aizkraukles sporta centra sporta pasakumu organizatore Jaunjelgava
A. Censone. Info: sportojaunjelgava@inbox.lv, tel. nr. (28657107, 26550380).
3. Pasakuma vieta un laiks.
29.05 Jaunjelgava, Uzvaras iela 1, skolas stadiona, starta laiks plkst. 19.00.
Registrésanas no 18:30
4. Dalibnieki un pieteikSanas.
LR iedzivotaji neatkarigi no vecuma, dzimuma un fiziskas sagatavotibas. Par veselibas
stavokli atbild pats pasakuma dalibnieks.
Sacensibas var piedalities visi skriet, iet gribetaji.
Skréj&ji sacentisies dazadas vecuma grupas:( piem: bérni, jauniesi, pieaugusie u.c.,
grupas tiks noteiktas atkariba no dalibnieku vecuma).
5. Sacensibu norise.
30 minasu skr&jiens, kura laika javeic péc iespgjas vairak pilni apli stadiona. (Katrs
dalibnieks skrien vai iet savu sp€ju Iimeni, skr&jienu/gajienu var beigt arT atrak)
Pieteikumi. Pieteik$anas notiek 20 minites pirms skr&jiena sakuma.

6. Apbalvosana.

Veértésana un apbalvosana

e Katram dalibniekam tiek skaitits cik pilnu aplu noskriets/noiets 30 mintisu laika.

e Labakie skréjeji katra vecuma grupa tiks vertéti un apbalvoti.

7. Papildus svariga informacija.

Dalibnieks pats atbildigs par savu veselibas stavokli izv€letajai slodzei.

Par nepilngadigo personu veselibas stavokli un uzvedibu atbild bérna vecaki vai
aizbildni.

Atsaucoties uz visparigo datu aizsardzibas regulu, pienemam, ja dalibnieks piedalas
pasakuma, vin$ automatiski atlauj izmantot foto materialus publikacijam ( atspogulojot
pasakuma norisi un informgjot par rezultatiem, sanemot diplomu vai balvu) un piekrit
nolikuma rakstitajiem nosacijumiem.




